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Zaključek Tekmovanja za čiste zobe ob zdravi prehrani na Dolenjskem združil več kot 400 učencev.
Novo mesto, 4. junij – V dvorani Leona Štuklja v Novem mestu je potekal zaključek letošnjega 41. Tekmovanja za čiste zobe ob zdravi prehrani, ki je na enem mestu zbral več kot 400 učencev iz 24 osnovnih šol dolenjske regije. Dogodek je bil v znamenju zdravih nasmehov, vzornega znanja o ustnem zdravju in živahnega duha otrok.
Na sklepni prireditvi smo podelili priznanja najuspešnejšim razredom in učiteljicam, ki so skozi šolsko leto izkazali največjo skrb za ustno higieno ter zbrali največ doseženih točk na posamezni šoli. Posebno priznanje je prejel razred z najvišjim številom doseženih točk v letošnjem šolskem letu – 1.a razred iz OŠ Šmarjeta. Učence je z gledališko predstavo navdušila Pika iz gledališča KU-KUC, ki je na igriv in poučen način poudarila pomen rednega čiščenja zob, izbire zdrave hrane ter zdravih navad.
Tekmovanje, ki se v regiji odvija tradicionalno in je med učenci zelo priljubljeno, spodbuja:
· redno in pravilno ščetkanje zob,
· manj uživanja sladkorjev in sladkih pijač,
· redne preventivne preglede pri zobozdravniku,
· odgovorno skrb za zdravje kot del vsakdana v šoli in doma.
Posebna zahvala gre tudi šolam, ki prepoznajo pomen tega projekta in s svojim sodelovanjem prispevajo k njegovemu uspehu. Njihova podpora potrjuje da se vlaganje v preventivo obrestuje -  v obliki boljšega ustnega zdravja otrok, manjšega strahu pred zobozdravnikom ter večjo samozavestjo mladih.
Otroci so domov odšli ponosni na dosežke, z novim zanosom za skrb za svoje zobe in s sporočilom, da je zdrav nasmeh najboljša vstopnica za uspešen dan.

Izvajalke vzgoje za ustno zdravje
Zdravstveni dom Novo mesto
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